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Sevgili
Velilerimiz, *

Cocuklanmizin dijital diinyada giivenli, bilingli
ve dengeli bir sekilde yer almasi, hepimizin
ortak sorumlulugudur.

Bu rehber, ilkokul dénemindeki gocuklanimizin teknolojiyi
saglikli ve verimli bir sekilde kullanabilmesi igin sizlere yol
gostermek amaciyla hazirlanmistir. Rehberde, ekran siresi,
giivenli internet kullanimi, uygun uygulama ve oyun &nerileri
ile evde uygulanabilecek pratik oneriler yer almaktadir.

Amacimiz, gocuklanmizin teknolojiden en iyi sekilde
yararlanirken ayni zamanda dijital risklere kargi
korunmalarina destek olmaktir.

Cocuklarimizin dijital diinyada saghkl, giivenli
« ve mutlu bireyler olarak yetismesi i¢in
is birliginiz bizim i¢in ¢ok kiymetlidir.

Bu Rehberde Neler Var?
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Ekran Siiresi Giivenli Egitsel Oyun Ebeveyn Evde Aile igin
ve Dijital Denge Internet ve Uygulama Denetimi Uygulanabilecek gy Kaynaklar
Kullanim Onerileri Araclan Oneriler




Ekran Siiresi

ve Dijital Denge'
Dijital teknolojiler, cocuklarimizin 6grenme, eglenme ve
diinyay kesfetme siireglerinde 6nemli firsatlar sunar.

Ancak ekran stiresinin dengeli ve bilingli yonetilmesi,
cocuklarimizin saglikl gelisimi igin blyik énem tasir.

Onerilen Ekran Siiresi Neden Onemli?

Cocugunuzun okul, 6dev ve arastirma
digindaki eglence amach ekran kullanimi
hafta i¢i toplam 1 saatle sinirlandinimal,
hafta sonunda ise aileyle birlikte

en fazla 1 saat ekran kullanilmalidir.

Daha iyi uyku kalitesi saglar.

Fiziksel sagliklarini destekler.

Dikkat ve odaklanma becerilerini gliclendirir.
Sosyal iliskilerinin gelismesine katki saglar.

Yaraticiliklar ve hayal giicleri icin daha fazla
alan birakir.

Dijital Denge Icin 5 Oneri
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Ortak Alan Kurali  Belirli Zamanlar Uyku Oncesi Ekran Ijlsl Birlikte Zaman
. Dijital Detoks Aktiviteler Gegirin
Ekran kullanimi Ekran kullanimi igin ' e e .
: A Uykuya en az Spor, doga etkinlikleri, Cocugunuzla
yaltak oigs:g:;me ﬁ:.'r{' saat ar; likan 1 saat kala ekran kitap okuma, sanatve  ekran igeriklerini
e Mo Ipeviye R kullarm oyun gibi etkinliklere ~ birlikte kesfedin,

alanlarda olmaldir. Kurila briids uyun. sonlandinlmalidir.  zaman ayirin. onunla sohbet edin.

Unutmaym

Onemli olan ekranlari tamamen yasaklamak degil,
cocuklarimizin teknolojiyi dengeli, bilingli ve glivenli
bir sekilde kullanmalarina rehberlik etmektir.




Kullanimm

internet, cocuklarimiz igin dgrenme, kesfetme, iletisim
kurma ve yaraticiliklarini gelistirme firsatlar sunar. Ancak
ayni zamanda bazi riskler de icerir. Giivenli internet
kullanimi, bu firsatlardan yararlanirken riskleri en aza
indirmek icin &nemlidir.

o Olasi Riskler (0] Neler Yapabiliriz?

Uygun olmayan iceriklerle karsilasma

Cocuklanmiza uygun ve glivenli icerikler secin.
Tamimadiklan kisilerle iletisime gecme Internet kullanimini ortak alanlarda yapin.
Kisisel bilgilerini paylasma riski
Siber zorbalik

Oyun ve uygulamalarda istenmeyen
icerik veya satin alimlar o Cocuklannizla internet deneyimleri hakkinda
konusun ve onlan mutlaka dinleyin.

YYasina uygun ebeveyn denetim araclann kullanin,

Kisisel bilgilerin (ad, soyad, adres, telefon, okul bilgisi)
cevrim ici ortamda paylasimamas gerektiini Ggretin.

Cocuklarimizla Konusabilecegimiz Konular
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Kisisel Bilgiler Tanquafilglmlz Link ve Dosyalar Nazik ve Saygih
. ) Kisiler N Iletisim
Ad, soyad, adres, internette tanimadiklari Glvenimeyen baglantlara  Cevrim ici ortamda da
telefon, okul bilgisi gibi kisi ve hesaplarla iletisim ~ tklamamak ve tanmadidan  nazik, saygili ve empati
ozel bilgiler cevrim ici kurmamalan gerektigini  kisilerden gelen dosyalan kuran bir dil kullanmanin
ortamda paylagimamalidr.  agiklayin. acnl'n?mak gerektigini onemini vurgulayin.
anlatin.
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gEbeveyn
Deneti

Ebeveyn denetim araclari, cocuklarimizin dijital diinyada
daha giivenli bir sekilde yer almasina yardimei olur.

Bu araclar sayesinde ekran siiresini yénetebilir, uygun
iceriklere erisimi destekleyebilir ve ¢evrim igi riskleri
azaltabilirsiniz.

Ebeveyn Denetiminin Faydalar
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Daha Giiivenli Dengeli Teknoloji Yasina Uveun lcerik Daha Bilingli
Bir Cevrim I¢i Ortam Kullanimi st e Kullamim
Uygunsuz igeriklere Ekran siiresini yéneterek  Cocugun gelisim diizeyine  Gocuklann dijital aligkanliklani
maruz kalma riskini saplikl bir denge uygun, kaliteli iceriklere izleyerek onlann glivenlive
azaltir. kurmaya yardimei olur. erisimini destekler. verirmli bir gesl;gaerogrenmesml
Ekran siiresini ve uygulamalari yonetme
Google Family Link Apple Ekran Siiresi Microsoft Family Safety macOS Ekran Siiresi
’ Uyurmnlu cihazlarda ekran ‘ iPhone ve iPad =. Windows cihazlarda I,' Mac bilgisayarlarda
siiresi, uygulamalar ve kullammina stire simin ekran siresi ve uygulama uygulama kullanimsni
igerik ayarlanini koyabilir ve uygulama kullanimini yenetmenize ve igerik erigimini
yonetmenizi saglar. erigimini yonetebilirsiniz. yardima olur., sinirlandinr.
— Uygulama ve icerik erisimini smirlandrma —_
Play Store Aile Ayarlan Apple Aile ve igerik Kisitlamalan
' Uygulama ve oyunlann yas A Uygulama, satin alma ve icerik erisimi
derecelendirmelerine gore filtrelemenizi icin kisitlamalar olusturarak daha giivenli
ve satin alma iglemlerini kontrol etmenizi sajlar. bir kullanim ortarmi saglar.

Cocuklara uygun giivenli kullanim alani olusturma

Samsung Kids YouTube Kids
Gocuklar igin simidandinlmig Cocuklara uygun video iceriklerine
ve glivenli bir kullanim alami sunar. erisim saglar. Ebeveyn ayarlaryia icerikleri
yonetebilirsiniz.
internette uygunsuz icerikleri filtreleme
#  Google SafeSearch
¢ Google aramalanndaki yasa uygun olmayan icerikleri filtrelemeye yardimei olur.
F = ivaEI:IH' gaa|-|“= f'd eretsiz olarak !
ntermet senis sagiayiciian taranindan werelsiz olara . - N
4:5 SV et ek lorsren ol e i Farkli cihaz ve platformlardaki ebeveyn denetim

segeneklerini inceleyebilirsiniz.

biliyiik oranda koruyan alternatif bir intemet erisimidir.
@ wwwguveniinet o tofpvenli-intermet-hizmeti A @ It Fovww guivenlionmia org triebeveni-denetim-araclar B




apay Zeka
Re beri L

Yapay zeka, cocuklarirmizin glinlik yasaminda giderek
daha fazla yer aliyor. Bu teknolojiyi tamamen yasaklamak
yerine, onu givenli, bilingli ve sorumilu bir sekilde
kullanimalarina rehberlik etmek Gnemlidir.

Yapay 7eka Nedir? Yapay Zekanmn Firsatlar ve Riskleri

) Firsatlar O Risider
Yapay zeka, bilgisayarlarin
i A i Ogrenmeyi Hatali veya yaniltici

v?rllerden ?grenerek m.e'Em, m destekler. a bilgi dretebilir.

gorsel, ses (iretebilmesini

ve sorulara yanit verebilmesini @ Yaraticlig gelistiir a Kisisel bilgilerin

saglayan bir teknolojidir. glivenligini riske atabilir.
Yeni fikirler ve Her igerige

N

Yapay Zeka ile Uretilen icerikler
Nasil Ayirt Edilebilir?

[ X )
W farkl bakis acilan sunar. inanmak risklidir.

Cocuklar i¢in 4 Temel Kural

Kisisel bilgilerini paylasma.
Ad, soyad, adres, telefon, okul bilgisi
gibi dzel bilgilerini yazma,

Bilgileri kontrol et.
Yapay zekdmn verdigi bilgileri her zaman
guvenilir kaynaklardan dogrula.

Her igerige hemen inanma.

Yapay zeka tamamen dogru bilgi
vermeyebilir.

Rahat olmadiginda bir yetiskine sdyle.

Supheli, rahatsiz edici veya kafa kanistirici
bir durumla karsilagirsan hemen paylas.

Ebeveynlere Oneriler

Uretilen icerikleri birlikte degerlendirin.

00000

Acik, glivene dayali bir iletisim kurun.

Yas simirlanim ve gizlilik ayarlanm kontrol edin.

Gilvenilir ve yasa uygun araglan tercih edin.

Cocugunuzla yapay zeka araglann birlikte kesfedin.

Detaylan inceleyin.

Ellerde, parmalbdarda, yazilarda
ve arka planda gergek dig
detaylar olabilir.

Video ve sesleri sorgulayin.
Dudak hareketleriyle ses
uyusmayabilir, ylz ve ses
dogal girinmeyebilir,

Bilgiyi dogrulayin.
Ay bilgiyi glivenilir
kaynaklardan aragtinn.

Kaynagm kontrol edin.
Giirsel, video veya metnin
kirn tarafindan Gretildigini
kontrol edin.

Cocugunuza Hatirlatin

“Internette gérdigin her sey
gergek olmayabilir. Emin degilsen
dur, kontrol et ve givendigin

bir yetigkine dams.”
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Egitsel Oyun ve
Uygulama Onerileri ¥

Dogru secilmis oyun ve uygulamalar, cocuklanin yaraticiligin
destekleyebilir, problem ¢ozme becerilerini gelistirebilir ve
dgrenme siireclerine katki saglayabilir. Ancak iceriklerin
yas grubuna uygun, giivenilir ve dengeli bir sekilde
kullanilmas! dnemlidir.

Secim Yaparken Nelere Dikkat Edelim?
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Yas icerigin amaci Giivenilir Sure sinirtarini Cocugunuzla
uygunlugunu ve tiirlini kaynaklardan belirleyin ve birlikte deneyimleyin,
kontrol edin. inceleyin. indirin. kullanimini konusun.

dengeleyin.

Yasa Uygun Dijital Oneriler

LEGO Game Series ﬂ"“?ﬁ Ed"gtd';"
Mya tasanmmi, ma

Yraurg:::k, ;;f::m r® MIMECIAY T ve problem ¢ézme

Lig Eecerileri‘;i e becerilerini geligtirir.

Scratch
Komut siralama, mantik - :
B e e AT lr_l?eriand Kendi oyun, animasyon
p S & . ‘NTERLAND Dijital vatandaslik ve ve hikdyelerini
® becerilerini geligtirir. 1 guvenli internet tasarlamalanini saglar.
kullarum: hakkinda ﬂ
ogretici oyunlar sunar. Code.org -
Yasa ve seviyeye uygun

Star Walk Kids kodlama etkinlikleri

Chrome Music Lab Gezegenleri, yildizlan sunar.

' Miizik, ritim ve ‘S’jg‘l‘:f’“ kesfetmelerini NATIONAL  National Geographic Kids
yaraticli@ kesfetmeye ) GEOGRAPHIC Hayvanlar, doga ve bilim
yardimei olur. NASA Kids' Club diinyasin kesfetmelerine

Uzay, bilim ve kesif yardimef olur,
temal oyunlar, videolar ~ ASTRO's Astro’s Playroom

ve etkinlikler sunar. PLAYROOM Eglenceli oyun deneyimiyle
dijital dinyay kesfetmeye
tegvik eder.

Unutmayin

Her oyun ve uygulama Oyun igerikler, cocugun ilgi Oyun ve uygulamalar, ¢ocugun

her cocuk igin uygun alanlanna, gelisim ihtivaclarna guinlik yagamindaki diger dnemli

olmayabilir. ve aile degerlerine gbre etkinliklerin {uyku, fiziksel aktivite,
secilmelidir. sosyal iliskiler) Gniine gecmemelidir.
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Cocuklarin glivenli, bilingli ve sorumlu internet
kullanimi igin

PEGI

 Giivenilir Kaynaklar

ve Faydali Siteler

Cocuklannizin dijital diinyada daha giivenli, bilingli ve verimli bir sekilde
zaman gegirmesine destek olabilecek web siteleri, rehberler ve kaynaklar
bu sayfada bir araya getirilmistir.

"~ Giivenli internet ve

Dijital Vatandashk

resmi ve glivenilir kaynaklar.

www.guvenliweb.org.tr

internetin bilingli ve giivenli
kullarumu ile ilgili bilgilendirici

dékimanlar ve rehberler.
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2R Ebeveyn Rehberleri

Ailelerin dijital diinyada ¢ocuklanna rehberlik
etmesi igin faydali icerikler.

G
J Cocuklar
o Giivende

unicef&®

TURKIYE

families.google

Aileler igin dijital denge,
ebeveyn denetimi ve giivenli
internet kullanimi rehberleri.

www.cocuklarguvende.gov.tr
Cocuklann dijital risklerden
korunmasi, ebeveyn denetimi ve
guvenli icerik secimi hakkinda
resmi bilgiler sunar.

www.unicef.org/turkiye

Cocuklar ve dijital diinya
hakkinda ailelere yonelik rehber,
oneri ve faydali icerikler sunar.

Oyun ve Uygulama Yas Derecelendirmeleri

Oyun ve uygulamalarin yas derecelendirmeleri hakkinda bilgi saglayan kaynaklar.

www.pegi.info
Oyunlarin yas derecelendirmeleri ve igerik uyarilan
hakkinda bilgi saglar.




Aile Kurallarive
Dijital Aliskanhklar
Dijital teknolojiler, dogru kurallarla kullanldiginda cocuklanimizin
ogrenmesine, kesfetmesine ve sosyallesmesine katki saglar. Aile olarak belirleyeceginiz

net ve tutarl kurallar, cocuklarimizin saglikli, glivenli ve dengeli bir sekilde
teknoloji kullanmasina yardimei olur.

Aile Kurallar1 Olustururken Dikkat Edilmesi Gerekenler
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Birlikte Belirleyin ~ Net ve Uygulanabilir Tutarh Olun Diizenli Olarak
Olsun Gozden Gegirin
Kurallari tek_ tarafl Kurallar sade, anlasilir Belirlenen kurallarin Cocugunuz bityiidiike
koymak yerine, ve ginlik hayatta tim aile bireyleri . ihtiyaclan ve sorumluluklari
gocugunuzla birlikte uygulanabilir olmalichr. tarafindan ayni sekilde  egisir Kurallarinizi belirl
konugarak belirleyin. Gergekgi olmayan uygulanmasi, gocuklar 3zl karla birlikte
Bu, kurallan daha kolay  kurallar siirdiirilebilir icin daha anlamli degerlendirip gerektiginde
benimsemesini saglar. degildir. ve etkilidir. giincelleyin.
Ornek Aile Dijital Kurallar ¢ Kendi Kurallarmizi Olusturun
G) Ekran siiresi, eglence amagh olarak ” Asagidaki tabloyu ailece doldurarak size uygun
gunlik 1 - 1,5 saat ile simirlidir. kurallan belirleyebilirsiniz.
H Uyku &ncesi en az 1 saat Konu Aile Kuralimiz
ekran kullamlmaz. .
@ Ekran siiresi
l" Yemek saatlerinde telefon, tablet ve P
televizyon kullanilmaz. b= Uykuoncesi
Cihazlar, yatak odas! yerine ortak P{ Yemeksaatier
?dlaniarda kullanilir. ﬁ Cihazlann yeri
Internette karsilagilan rahatsiz edici -
durumilarda mutlaka ebeveynle paylasilir. 4at  Payiagim ve glivenlik
Sadece yasa uygun ve givenilir icerikler MR  Ekandig etkinlikler
kullarulir.
Ekran digi etkinliklere (kitap okuma, Diger kurallar
spor, sanat, doga etkinlikleri) zaman aynlir,
Unutmayin

Kurallar, gocuklanmizi kisitlarnak icin degil, onlanin dijital dinyay givenli, bilingli
ve dengeli kullanmalarina destek olmak icin vardir.
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Aile Dijital Kullanim
Sozlesmesi

Bu sozlesme, aile olarak dijital teknolojileri daha bilingli ve dengeli kullanmak igin
birlikte belirlediginiz kurallari yazili hale getirmenize yardimc olur.

Ornek Dijital Aile Kurallari

Ekran siiresi, eglence amacl olarak
gunlik 1 - 1,5 saat ile sinirlidir.

Uyku dncesi en az 1 saat ..
ekran kullarmlmaz.

Yemek saatlerinde telefon, tablet ‘a
ve televizyon kullamlmaz.

Sadece yasa uygun ve
giivenilir icerikler kullamlir.

Ekran digi etkinliklere
zaman ayrilir.

Uygulamalar ve igerikler,
ebeveyn kontroli ile yonetilir.

Cihazlar, yatak odasi yerine Kigisel bilgiler (ad, soyad, adres,
ve telavizyda kullanilmaz. @ okul bilgisi vb.) paylagilmaz.
internette karsilasilan rahatsiz edici Nazik, saygili ve giivenli bir
durumlarda mutlaka ebeveynle paylasilir. ' dijital iletisim dili kullanilir.
Bizim Aile Dijital Kullanim Sozlesmemiz
Konu Aile Kuralimiz
So6z Veriyoruz
Yukaridaki kurallara birlikte uymak icin séz veriyoruz.
~ Gocuk Ebeveyn
(imza / Cizim) (imza)




Haftalik Dijital
Denge Plan

Bu plan, ailenizin dijital cihaz kullamimini daha dengeli ve bilingli
hale getirmesine yardimai olur. Ailece birlikte doldurarak giinliik
rutinlerinizi planlayabilirsiniz.

Haftalik Planimiz

ot Ekran Siiresi Ekran Dis1 Etkinlik Ailece Zaman
(Eglence Amagli) (Oneri) (Birlikte Yapacagimiz)

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi

Pazar

Hedeflerimiz

Ekran siiresini dengede tutmak.

Daha fazla ekran disi etkinlik yapmak.
Ailece kaliteli zaman gegirmek.

Saglikli uyku aliskanliklarina dikkat etmek.

BEELG

Dijital diinyayi bilingli ve giivenli kullanmak.

Imza
Cocuk Ebeveyn
(imza / Cizim) (imza)




Dijital diinyada

dogru rehberlik,
guclu bir gelecek.




